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VALORACION INTEGRAL MEDICINA LABORAL

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

CARGO TECNICO DE MEDIDA DIRECTA

30/08/2022 9.15 AM

EMPRESA SYPELC S.A.S SUMINISTROS Y PROYECTOS
ELECTRICOS CONTRATO 6344

FECHA DE EXAMEN

TIPO EXAMEN:

DATOS EMPRESA

3124143239Teléfonos

NIÑO MENDEZApellidos

Nombres SEBASTIAN CAMILO

Grupo sanguineo1121876593Identificación CC M A +Genero

VALORACION POST INCAPACIDAD

NO APLICAEMPRESA USUARIA

Edad 33 Años

EXAMENES REALIZADOS

VALORACION INTEGRAL MEDICINA LABORAL ANEXOS

IDONEIDAD
idoneo para trabajo en alturas: NO APLICA idoneo para trabajo en espacio confinados: NO APLICA

idoneo para conduccion vehicular: NO APLICA idoneo para manipulacion alimentos: NO APLICA

idoneo para manipulacion cargas: NO APLICA

Presenta restricciones médicas laborales .CONCEPTO

NO APLICAidoneo para manipulacion cargas

OBSERVACIONES

POLITRAUMA, SEGUN REFIERE ACCIDENTE DE TRANSITO Y LABORAL HACE MAS DE 2
MESES; EN MANEJO POR ORTOPEDIA ARL, QUIEN VALORO EL DIA 26 08 2022 Y ENVIO A
LABORAR CON RECOMENDACIONES. REFIERE AUN DOLOR EN SEDESTACION Y PARA
MARCHA EN RODILLA DERECHA.  TAC DE COLUMNA INICIAL REPORTA FRACTURA DE L
SACRO NO DESPALAZADA Y RMN DE RODILLA SIN LESIONES ESTRUCTURALES SOLO
CONTUSION DE TEJIDOS BLANDOS.

PLAN. RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES. CONTINUAR MANEJO POR ARL VS LINEA
SOAT CON ORTOPEDIA, FISIATRIA Y MEDICINA LABORAL. CONTROL EN UN MES CON
CONCEPTO DE MEDICOS TRATANTES.

RESTRICCIONES

VIGENCIA HASTA 30 09 2022 1- Puede realizar actividades con manipulación de cargas hasta 10 kg.
2- Se sugiere realizar sus actividades haciendo pausas ocasionales que permitan el descanso al
deambular por largos periodos. 3- Se sugiere cambios de posición a libre demanda. idealmente cada
hora por espacio de 5 a 10 minutos. 4- Se sugiere limitar en la jornada las actividades que requieran
posición de cuclillas, o la subida y bajada de escaleras frecuentemente. (es decir con repetitividad
dentro de cada hora de la jornada) 5- Se sugiere limitar el desplazamiento frecuente intra y extra
laboral en senderos que dificulten la marcha por su irregularidad o las labores en alturas. 6- Se
sugiere evitar actividades o deportes de impacto como saltar correr, etc. 7- La conducción de
máquinas de operación mecánica están sujetas a evaluación de su capacidad de reacción. 8-
Continuar acatando las normas y directrices del departamento de salud ocupacional de la empresa.

CONCEPTO DE APTITUD
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VALORACION INTEGRAL MEDICINA LABORAL

ANDRES GUSTAVO PRADA GARCIA

86045333 1358 L.S.O.

Firma y sello del Médico Evaluador

SEBASTIAN CAMILO NIÑO MENDEZ
1121876593C.CC.C RM:

Firma del trabajador Evaluado

"El examinado certifica que no omitió dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales, personales y familiares que pudiesen influir sobre su estado de salud y que toda la información expresada en este
documento es cierta"
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